
 
 

 

  

 

  

 
 

ကိǽဗစ်-၁၉ - ၂၀၁၉ ကိǽǸိǽနာဗိǽငး်ရပ်စ်အေƭကာငး် အချကအ်လက်များကိǽ  

ရယǾလိǽကပ်ါ 

၂၀၁၉ ဒဇီငဘ်ာတငွ ်တǸǽတǳ်ိǽငင် ံဝǾဟနƱ်မိǿ ˺ မǺ လǾများသည် အသကǹ်ǺȀလမ်းေƭကာငး် ေရာဂါတစ်ခǽေƭကာင့ ်

ေနမေကာငး်ြဖစ်ေနခဲ့ƭကေƭကာငး် ကျနး်မာေရးအရာǹǺိများက ေတွ˺ ǹǺိခဲ့ပါသည်။ ယငး်သည် ယခငက်ေတွ˺ ဖǾးြခငး် 

မǹǺိေသးသည့်အသစ်ြဖစ်ေသာ — သိǽမ့ဟǽတ ်“ǳိǽဗယ”် — ကိǽǸိǽနာဗိǽငး်ရပ်စ်ေƭကာင့ြ်ဖစ်ေƭကာငး် သပိȧံပညာǹǺငမ်ျားက 

ဆံǽးြဖတခ်ဲ့ƭကပါသည်။ ကိǽဗစ်-၁၉ ဟǽ အမည်ေပးထားေသာ ေရာဂါကိǽ ထိǽအချိန်မǺစ၍ ယǾအကစ််အပါအဝင ်

အြခားǳိǽငင်မံျားစွာတငွ ်ေတွ˺ ǹǺိခဲ့ပါသည်။ 

ယǾအကစ််ǳǺင့ ်ကမȪာလံǽးဆိǽငရ်ာ ကျနး်မာေရး အရာǹǺိများသည် ေရာဂါကိǽ အနီးကပ်ေစာင့ƭ်ကည့်ေနƭကပါသည်။ 

လိǽအပ်သည်မǺလွ၍ဲ လǾအများသည် ကိǽဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားခ့ဲေသာ ေနရာများသိǽ ့ ခရီးသာွးလာြခငး် မြပǿသင့ပ်ါ။ 

ေရာဂါလကȓဏာေတကွ ဘာေတလွ။ဲ ဘယ်လိǽကǾးစကသ်လ။ဲ 

ကိǽဗစ်-၁၉ ေရာဂါကǾးစက်မတ˪ွင ်ေရာဂါလကȓဏာများအြဖစ် ဖျားြခငး်၊ 

ေချာငး်ဆိǽးြခငး်ǳǺင့ ်အသက်ǹǺȀကျပ်ြခငး်တိǽ ့ ပါဝငေ်သာ 

အသက်ǹǺȀလမး်ေƭကာငး်ေရာဂါတစ်ခǽကိǽ ေတ˺ွရေလǹ့Ǻိပါသည်။ ေရာဂါသည် 

အသက်အǳȢရာယ် ြဖစ်ေစǳိǽငပ်ါသည်။ 

ကိǽဗစ်-၁၉ သည် လǾတစ်ဦးမǺ တစ်ဦးထသံိǽ ့ ပျံ˺ ǳǺံǳ့ ိǽငပ်ါသည်။ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးǳǺင့ ်ထနိး်ချǿပ်ေရး စငတ်ာများ၏ ေြပာƭကားချက်အရ ကိǽǸိǽနာဗိǽငး်ရပ်စ်များသည် ေချာငး်ဆိǽးြခငး်ǳǺင့ ်

ǳǺာေချြခငး်တိǽေ့ƭကာင့ ်ေလမǺတဆင့ ်ကǾးစက်ǳိǽငသ်လိǽ လက်ဆွǳဲတ˪်ဆက်ြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ လǾချငး်အနးီကပ် 

ထေိတ˺ွ မ˪မǺတဆင့လ်ည်း ကǾးစက်ǳိǽငပ်ါသည်။ 
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ခငဗ်ျားတိǽ ့ 

အသင့ပဲ်လား။ 



ကိǽǸိǽနာဗိǽငး်ရပ်စမ်ျားသည် ဗိǽငး်ရပ်စǹ်Ǻိေနေသာအရာ သိǽမ့ဟǽတ ်မျက်ǳǺာြပငတ်စ်ခǽကိǽ 

ထေိတ˺ွမိƱပီးေနာက် သင့မ်ျကလံ်ǽးများ၊ ပါးစပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ǳǺာေခါငး်တိǽကိ့ǽ 

ထေိတ˺ွ ြခငး်ြဖင့လ်ည်း ပျံ˺ ǳǺံǳ့ ိǽငပ်ါသည်။ 

ကိǽဗစ်-၁၉ ကိǽ ဘယ်လိǽကǽသသလ။ဲ 

ကိǽဗစ်-၁၉ အတွက် ကာကွယေ်ဆး မǹǺိပါ။ ဗိǽငး်ရပ်စ်ဆန ့က်ျင ်ကǽထံǽးလည်း မǹǺိပါ။ 

ကိǽဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အများအြပားြဖစ်ပာွးေနေသာ ေနရာတစ်ခǽသိǽ ့ သငခ်ရီးသွားခဲ့ြခငး် 

— သိǽမ့ဟǽတ ်ေရာဂါǹǺသိǾ တစံǽတေယာက်ǳǺင့ ်သငအ်နးီကပ် ထေိတ˺ွ ခဲ့ြခငး် ǹǺကိာ — သင့တ်ွင ်ေရာဂါလကȓဏာများ 

ေတ˺ွရပါက သင့ဆ်ရာ၀နက်ိǽ ေြပာြပသင့ပ်ါသည်။ သိǽရ့ာတငွ ်ဆရာဝနထ်သံိǽ ့ မသွားေရာက်မီ Ƴကǿိတင၍်ဖǽနး်ေခȆဆိǽမက˪ိǽ 

အေသအချာ ြပǿလǽပ်ပါ။ ေနာက်ထပ် မည်သည့်အဆင့မ်ျားအား ြပǿလǽပ်ရမည်ကိǽ သင့က်ျနး်မာေရးအဖ˺ဲွက 

ေြပာပါလိမ့်မည်။  

 ကိǽဗစ်-၁၉ မကǾးစကေ်စရန ်မိမိကိǽယက်ိǽ ဘယ်လိǽကာကယွǳ်ိǽငပ်ါသလ။ဲ 

ကိǽဗစ်-၁၉ ေရာဂါကǾးစက်မ˪မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶရန ်အေကာငး်ဆံǽးနည်းလမ်းမǺာ ယငး်ǳǺင့ထ်ေိတွမ˺ိြခငး်ကိǽ ေǹǺာငƭ်ကǶရန ်

ြဖစ်ပါသည်။ ဆိǽလိǽသည်မǺာ ေရာဂါအများအြပား ြဖစ်ပွားေနေသာ ေနရာများǳǺင့ ်ကǾးစက်ခံထားရေသာ သǾများမǺ 

ေဝးေဝးေနရန ်ြဖစ်ပါသည်။ 

အသက်ǹǺȀလမး်ေƭကာငး်ေရာဂါများ ပျံ˺ ǳǺံမ˪့ကိǽ ကာကွယရ်ာတွင ်အကǾအညြီဖစ်ေစရနအ်တွက် 

ေနစ့Ƕလǽပ်ေဆာငမ်˪များကိǽလည်း သငြ်ပǿလǽပ်ǳိǽငပ်ါသည် - 

• သင့လ်က်အား ဆပြ်ပာǳǺင့ေ်ရတိǽ ့ြဖင့ ်အနည်းဆံǽး စကȒ န ့ ်၂၀ ƭကာေအာငေ်ဆးပါ။ ဆပြ်ပာǳǺင့ေ်ရကိǽ မရǳိǽငပ်ါက 

အယ်လ်ကိǽေဟာ အနည်းဆံǽး ၆၀% ပါဝငေ်သာ လက်သန ့ေ်ဆးရည်ကိǽ အသံǽးြပǿပါ။ 

• မေဆးေƭကာထားေသာလက်ြဖင့ ်သင့မ်ျကလံ်ǽးများ၊ ǳǺာေခါငး်ǳǺင့ ်ပါးစပ်တိǽကိ့ǽ ထေိတ˺ွမိြခငး်အား 

ေǹǺာငƭ်ကǶပါ။ 
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• ေနမေကာငး်ြဖစ်ေနသǾများǳǺင့ ်အနးီကပ်ထေိတ˺ွ မ˪ မြပǿပါǳǺင့။် 



• အထအိေတွ˺များေသာ အရာများǳǺင့ ်မျက်ǳǺာြပငမ်ျားကိǽ မƭကာခဏ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ကာ ပိǽးသတ်ပါ။ 

• သငǳ်ǺာေချလȂင ်သိǽမ့ဟǽတ ်ေချာငး်ဆိǽးလȂင ်ǳǺာေခါငး်ǳǺင့ ်ပါးစပ်ကိǽ တစသ်ȂȀးြဖင့ ်အǽပ်ထားပါ။ တစ်သȂȀးကိǽ 

အမ˪ိက်ပံǽးတွငစ်ွန ့ပ်စƱ်ပီးေနာက် လက်များကိǽေဆးပါ။ 

• ေနမေကာငး်ြဖစ်ပါက အမိတ်ွငေ်နပါ။ 

ေနာကထ်ပ်သတငး်အချကအ်လကက်ိǽ ဘယ်ကေန ရǳိǽငပ်ါသလ။ဲ 

ခရီးသွားလာြခငး် သတငး်အချက်အလက်ǳǺင့ ်အပ်ဒတိ်ြဖစေ်သာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ˪ အေသးစိတ်အချက်များ အပါအဝင ်

ေရာဂါအေƭကာငး် သတငး်အချက်အလက်ကိǽ CDC ǳǺင့ ်ကမȪာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ˺ချǿပ် (World Health Organization) က 

ေပးပါသည်။ 

www.cdc.gov ǳǺင့ ်www.who.int သိǽ ့ သွားေရာက်ပါ။ 
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